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MOINS CHÈRESMOINS CHÈRES

�POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. 
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Retrouvez-nous 
sur WhatsApp,  

Messenger,  
et inscrivez-vous  
à la newsletter

4 BÂTONNETS GLACÉS GOLD 
CARAMEL BILLIONAIRE - MAGNUM
La boîte de 284 g. 
Les deux produits : 5,59 €.
Soit l’unité : 2,80 €.
Soit le kg : 9,84 €. 
Existe en double chocolat au même prix  
et en double noisette et double caramel 
 à un prix différent. Panachage possible.  
La remise s’applique sur le moins cher. 
Au Rayon Surgelé.

LE 1ER PRODUIT 3€99

1€59
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

Du mardi 6  
au samedi 10 mai 2025

ORIGINE 
ESPAGNE/ MAROC

LA PIÈCE

1€
59

MELON
Catégorie 1.



POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ AU MOINS CINQ FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR. 
WWW.MANGERBOUGER.FR� Photos non contractuelles

Du mardi 6 au samedi 10 mai 2025  
Hors Supeco Roquevaire

LA SÉLECTION DU PRIMEUR

ORIGINE 
FRANCE

ORIGINE 
PÉROU

ORIGINE 
ESPAGNE

LA BARQUETTE DE 250 G

2€
79

SOIT LE KG 11,16 €

FRAISE GARIGUETTE
Catégorie 1.

ORIGINE 
FRANCE

LA PIÈCE

1€
09

AVOCAT
Catégorie 1.

LA BARQUETTE DE 350 G

2€
29

SOIT LE KG 6,54 €

TOMATES CERISES MÉLANGÉES
Catégorie 1.

LE KG

1€
49

COURGETTE
Catégorie 1.

ORIGINE 
ESPAGNE

LE KG

2€
59

POIVRON CORNE
Catégorie 1.



�POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. 
WWW.MANGERBOUGER.FR� Photos non contractuelles

Du mardi 6 au dimanche 11 mai 2025
LA SÉLECTION DU BOUCHER

LA BARQUETTE DE 1KG

12€
49

SAUCISSE VEAU/VOLAILLE  
CHORIZO

LA BARQUETTE DE 1,5 KG

6€
90

AILES DE POULET PAPRIKA

ORIGINE 
BULGARIE

ORIGINE 
ESPAGNE

ORIGINE 
UNION EUROPÉENNE 

ORIGINE 
ESPAGNE

ORIGINE 
UNION EUROPÉENNE

LA BARQUETTE DE 3 KG

15€
50

SOIT LE KG 5,17 €

PILON DE POULET

LA BARQUETTE DE 2,5 KG

16€
50

SOIT LE KG 6,60 €

FILET DE POULET

LE KG

13€
50

MAGRET DE CANARD

SOIT LE KG 4,60 €



�POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE GRIGNOTER ENTRE LES REPAS. 
WWW.MANGERBOUGER.FR� Photos non contractuelles

LA SÉLECTION DU POISSONNIER

LA SÉLECTION DU MEUNIER

ORIGINE 
ÉQUATEUR

ELEVÉ EN 
FRANCE

ORIGINE 
FRANCE

FABRIQUÉ EN 
FRANCE

FABRIQUÉ EN 
FRANCE

FABRIQUÉ EN 
FRANCE

FABRIQUÉ EN 
FRANCE

LA PIÈCE

4€
50

SOIT LE KG 5,29 €

FLAN NATURE 6 PARTS
La pièce de 850 g. 
Existe aussi en 1 ou 2 parts individuelles  
à des prix différents.

LA BOÎTE DE 4

2€
25

4 CHAUSSONS AUX POMMES
La boîte de 380 g.

LA TARTE

8€
90

TARTE AUX FRAISES 6 PARTS
Existe en tartelettes aux fraises par 2  
à un prix différent.

LE LOT DE 6

1€
49

SOIT LE KG 2,48 €

6 DÉJEUNETTES
Le sachet de 600 g.

LA BARQUETTE DE 1 KG

9€
90

CREVETTES ROSES CUITES
Calibre 30/40 pièces au kg.

LA BARQUETTE DE 1 KG

4€
49

SARDINES

LE KG

10€
99

DAURADE ROYALE

Du vendredi 9 au dimanche 11 mai 2025

Du mardi 6 au dimanche 11 mai 2025 
Hors supeco Onnaing, Roanne et Valenciennes

SOIT LE KG 5,92 €



�POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. 
WWW.MANGERBOUGER.FR� Photos non contractuelles

ELABORÉ EN 
FRANCE

7€
99

SOIT LE KG 12,68 €

PLATEAU GRILL DE PORC  
CARREFOUR LE MARCHÉ

Le plateau de 630 g. 
Brochettes, chipolatas et merguez. 

Existe aussi en plateau grill de boeuf à un prix différent.

ORIGINE 
ITALIE

MOZZARELLA - CASA AZZURRA
16% M.G. dans le produit fini 

Le sachet de 125 g.
Les deux produits : 1,44 €.

Soit l’unité : 0,72 €.
Soit le kg : 5,76 €.

LE 1ER PRODUIT 1€03

0€41
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

ORIGINE 
FRANCE

TARTARE AIL ET FINES HERBES 
FORMAT FAMILIAL

32% M.G. dans le produit fini. 
Le pot de 250 g.

Les deux produits : 4,05 €.
Soit l’unité : 2,03 €. Soit le kg : 8,10 €.

LE 1ER PRODUIT 2€89

1€16
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

ORIGINE 
FRANCE

4 SKYR VANILLE - YOPLAIT
4 x 100 g. 

Les deux produits : 2,79 €.
Soit l’unité : 1,40 €.

Soit le kg : 3,49 €. 
Existe dans d’autres variétés. Panachage possible.

LE 1ER PRODUIT 1€99

0€80
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

FABRIQUÉ EN 
FRANCE

2€
25

SOIT LE KG 3,75 €

4 YAOURTS À LA CERISE 
«OFFRE GOURMANDE» - MAMIE NOVA

Le pack de 4 x 150 g. 
Existe en noix de coco, pêche ou mandarine citron vert. 

Panachage possible.

TRANSFORMÉ EN 
FRANCE

MARGARINE - PLANTA FIN
Tartine et cuisson. 59% M.G. dans le produit fini. 

La plaquette de 225 g. Les deux produits : 2,62 €.
Soit l’unité : 1,31 €. Soit le kg : 5,82 €. 

Existe dans d’autres variétés à des prix différents. 
Panachage possible. La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 1€75

0€87
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

TRANSFORMÉ EN 
FRANCE

BOISSON LACTÉE CANDY’UP  
AU CHOCOLAT - CANDIA

Le pack de 6 x 20 cl. Les deux produits : 4,20 €.
Soit l’unité : 2,10 €.

Soit le litre : 17,50 €. 
Existe en saveur fraise ou chocolat. 

Panachage possible. La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 2€80

1€40
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

LE FRAIS Du mardi 6 au dimanche 11 mai 2025



�POUR VOTRE SANTÉ, ÉVITEZ DE MANGER TROP GRAS, TROP SUCRÉ, TROP SALÉ. 
WWW.MANGERBOUGER.FR� Photos non contractuelles

CÉRÉALES COOKIE CRISP  
AUX PÉPITES  

DE CHOCOLAT - NESTLÉ
La boîte de 375 g. 

Les deux produits : 3,21 €.
Soit l’unité : 1,61 €.

Soit le kg : 4,28 €. 
Existe en céréales Golden Grahams. 

Panachage possible.

LE 1ER PRODUIT 2€29

0€92
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

2€
49

SOIT LE KG 27,67 €

KINDER TRONKY
Par 5, la boîte de 90 g.

KINDER COUNTRY
La boîte de 211,5 g.

Les deux produits : 4,26 €.
Soit l’unité : 2,13 €.
Soit le kg : 10,07 €.

LE 1ER PRODUIT 3€04

1€22
LE 2e PRODUIT 

-60% SUR LE 
2e

3€
45

SOIT LE KG 13,80 €

KINDER KINDERINI
La boîte de 250 g.

LULU L’OURSON À LA FRAISE - LU
Le lot de 2 x 150 g. 

Les deux produits : 4,56 €.
Soit l’unité : 2,28 €.

Soit le kg : 7,60 €. 
Existe au chocolat.

LE 1ER PRODUIT 3€04

1€52
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

ORIGINE 
FRANCE

LAIT U.H.T VITA VIE  
12 VITAMINES - LACTEL

1% M.G. Le pack de 6 x 1 L.

7,29€ SOIT LE LITRE 
1,22 €

5€47
SOIT LE LITRE 
0,91 €

-25%

L’ÉPICERIE



��L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION. 
� Photos non contractuelles

SACHETS REPAS POUR CHATS STÉRILISÉS 
AU POULET, AU SAUMON, À LA DINDE  

ET À LA TRUITE - ULTIMA
La barquette de 4 x 85 g. 

Existe au bœuf, au thon, au poulet et poissons  
de l’océan ou au saumon, au thon,  

à la truite et poissons de l’océan.

BIÈRE BLONDE - 1664
5,5% vol. 

Le pack de 12 x 25 cl.
Les deux produits : 11,58 €.

Soit l’unité : 5,79 €.
Soit le litre : 1,93 €.

LE 1ER PRODUIT 7€72

3€86
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

SCHWEPPES AGRUMES
La bouteille 1,5 L. 

Les deux produits : 2,71 €.
Soit l’unité : 1,36 €. Soit le litre : 0,90 €. 

Existe en différentes saveurs à des prix différents. 
Panachage possible. La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 1€81

0€90
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

COCA-COLA CHERRY
La bouteille 1,25 L. 

Les deux produits : 2,71 €.
Soit l’unité : 1,36 €. Soit le litre : 1,08 €. 

Existe en sans sucres ou saveur vanille à des prix différents. 
Panachage possible. La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 1€81

0€90
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

LE LOT DE 3 PRODUITS 3,58 €
SOIT LE LITRE 2,39 €

SOIT L’UNITÉ

1€
20

BIÈRE RED SPÉCIAL  
BAVARIA 8.6

7,9% vol. La canette de 500 ml.  
Prix vendu seul : 1,79 €.

Soit le litre : 3,58 €. 
Existe en Cherry ou en Intense India Pale Lager.

2+1 OFFERT

EAU AROMATISÉE À LA FRAISE - VOLVIC JUICY
La bouteille 1,5 L. 

Les deux produits : 2,10 €.
Soit l’unité : 1,05 €. Soit le litre : 0,70 €. 

Existe à des prix différents en saveur mangue ananas, pêche, citronnade  
ou pêche abricot. Panachage possible. La remise s’applique sur le moins cher.

LE 1ER PRODUIT 1€40

0€70
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

EAU MINÉRALE NATURELLE - VOLVIC
Le pack de 6 x 1 L.

Les deux produits : 4,77 €.
Soit l’unité : 2,39 €.
Soit le litre : 0,40 €.

LE 1ER PRODUIT 3€18

1€59
LE 2e PRODUIT 

-50% SUR LE 
2e

3€
44

ESSUIE-TOUT ULTRA ABSORBANT  
CARREFOUR ESSENTIAL

Déco blanc. 4 rouleaux.

LES BOISSONS

HYGIÈNE ANIMALERIE

2,69€ SOIT LE KG 
7,91 €

1€77
SOIT LE KG 
5,24 €

-34%



Société SMARTECO au capital de 20 000€ - Z.I Route de Paris, 14120 Mondeville - 824 531 081 RCS CAEN. Ce catalogue est valable dans le magasin SUPECO (en France). Les prix  
mentionnés dans ce catalogue sont garantis pendant sa durée de validité (sauf exceptions signalées). À l’exception des produits pour lesquels le réapprovisionnement ne sera pas possible  
(voir mention spécifique), nous avons commandé des stocks que nous pensons suffisants pour tous les autres articles. Ne pas jeter sur la voie publique. Photos non contractuelles. Toutes les photos 
de ce catalogue sont des suggestions de présentation. Crédits Photos : Shutterstock et Getty Images. Imprimé en U.E. par Altavia Paris. S19 2025.

LE LOT

19€
49

LOT DE 2 GLACIÈRES 
RIGIDES

35 L et 15 L.

LE LOT

47€
99

DONT 2,20 € D’ÉCO-PARTICIPATION

ENSEMBLE BALCON SYDNEY
Set composé d’une table pliante et de deux chaises pliantes.  

Dim. table : L79 x l72 x H70 cm, Dim. chaise : L41 x P44 x H78 cm.  
En polypropylène coloris gris.

L’UNITÉ

24€
99

DONT 0,60 € D’ÉCO-PARTICIPATION

BAIN DE SOLEIL 2 POSITIONS COLORIS SABLE
Dim : L141/168 x l60 x H58/94 cm. Structure en acier blanc 
traité anti-corrosion, textilène (100% polyester enduit PVC). 

Existe en coloris gris.

L’UNITÉ

0€
99

PISTOLET À EAU WATERFLASH - MINI BESTWAY
Longueur 15 cm.  

Existe aussi en 33 cm à un prix différent.

PLEIN AIR


